Korai gyermekkori fogszuvasodas (ECC): IAPD Bangkok Deklaracio

1. Bevezetés

Az egyezmény célja a korai gyermekkori fogszuvasodast (early childhood caries:
ECC) illetéen egy vilagszerte elfogadott, bizonyitékon alapuld definicio, illetve
egységes allaspont meghatarozasa a betegség etioldgidjara, rizikéfaktoraira,
emellett a betegség el6fordulasi gyakorisagat csokkentd beavatkozasokra
vonatkozoan, melyek egységes szemlélettel, iranyelvekkel ezen kronikus betegseg
csOkkenéséhez vezetnek. Az International Assotiation for Pediatric Dentistry
(IAPD) 11 szakembert hivott 6ssze vilagszerte, azzal a céllal, hogy létrejdhessen
ez a kozlemény.

2. Az IAPD Bangkok Deklaracio

A korai gyermekkori fogszuvasodas (ECC) egy vagy tobb fog szuvasodasa,
foghiany, vagy tomott fogfelszin el6fordulasaként definialhatd, hat évnél fiatalabb
gyermekek tejfogazataban. A tejfogaknak helyfenntarté szereplik van a marado
fogak szamara, illetve fontosak a gyermek jolétének szempontjabdl, hiszen a tejfog
szuvasodas kronikus fajdalomhoz, fertézéshez és egyéb megbetegedésekhez
vezethet. Az ECC megeldzhet6, ennek ellenére tdbb mint 600 millié gyermeket
erint vilagszerte, és tobbnyire kezelés nélkul marad. Ez a betegség nagymeértékben
befolyasolja az érintett gyermekek, illetve csaladjaik életmindségét, és egy
elkerllhet6 probléma a tarsadalom szamara.

Az ECC a fogszuvasodas egyéb formaihoz hasonléan egy biofilm altal
kozvetitett, cukrok altal el6segitett, multifaktorialis és dinamikus rendellenesség,
mely a fogak keményszoveteinek remineralizaciés és demineralizacios
folyamatainak egyensulyanak felbomlasara vezethet6 vissza. A fogszuvasodas
biologiai, viselkedésbeli, pszicholdgiai faktorok altal befolyasolt folyamat, mely
Osszefluggésben van az egyén kdrnyezetével. A nagy mennyiségl cukorbevitel az
ECC kdz0s rizikofaktora egyéb nem fertéz6 betegségekkel, mint a sziv-érrendszeri
megbetegedések, a cukorbetegség és a tulsuly. A megndvekedett cukorbevitel
elnyuijtja a fog felszinéhez tapadd baktériumok savtermelését, és valtozast okoz a
fogakon talalhaté biofilm &sszetételében és kémhatasaban. Hosszan tartd
fennallas esetén ez a megvaltozott kdézeg a fogak keményszoveteinek
demineralizaciojahoz vezet. Az ECC a zomanc fejlédési rendellenességeivel is
Osszefuggést mutat.

Az ECC megfeleld menedzselése jol informalt szuldk, egészséglgyi dolgozok
és védéndk altal, egy tudomanyos tényeken alapuld iranyelv segitségével,
rendkivul fontos a betegség megel6zésében és visszaszoritasaban. Az ECC
visszaszoritasanak segitésére szolgal a caries rizikd becslés, mely a carieses
lézidk kialakulasi valdszinliségét itéli meg, egyénre vagy csoportra vonatkoztatva.
Az egyénre vonatkozo rizikd becslés a prevencios tevékenység, illetve kezelés
meghatarozasanak kulcspontja.

A prevenciés tevékenység harom nagy csoportba sorolhaté be. A primér
prevencio a szajhigiénia fejlesztését, a szuldk, gondozok és védéndk oktatasat, az



egyszer( szénhidratok fogyasztasanak csokkenését és a fluoridok alkalmazasat
foglalja magaba. A szekunder prevencio a korai elvaltozasok hatékony kiszlrésén,
fluorid tartalmu lakkok, gélek alkalmazasan, és barazdazarason alapul. A tercier
prevencio a kavitacioval jard léziok kiszlrését és konzervald fogaszati ellatasat
jelenti.

3. Ajanlasok

A korai gyermekkori fogszuvasodas el6fordulasanak csokkentésére az
IAPD Bangkoki Deklaracié a kovetkez6 ajanlasokat teszi négy f6
pontban:

1. Hivjuk fel a figyelmet a korai gyermekkori fogszuvasodasra szulék,
véddndk, fogorvosok, dentalhigiénikusok, egészséglgyi dolgozék és
egyeb résztvevok altal.

2. Csokkentsuk a cukorfogyasztast, valamint keruljuk el az egyszeri
szénhidratokat tartalmazé ételek és italok fogyasztasat 2 éves kor
alatt.

3. Napi kétszeri fogmosas szUl6k altal, vagy szul6k segitségével,
fluoridos fogkrémmel (minimum 1000 ppm fluoridtartalommal) a
gyermek koranak megfelelé6 mennyiségl fogkrémet hasznalva.

4. Nyujtsunk prevencios tanacsokat a szulbknek mar a gyermek
szlletését kovetd elsé évben egészséglgyi dolgozdk és vedondk
altal, és utaljuk be 6ket egy fogorvoshoz tovabbi atfogd gondozas
céljabol.

Tovabbi ajanlasok:

e A dontéshozék tamogassanak egy olyan ismeretterjeszt§ és
oktatasi reformot mely kiemelt hangsulyt fektet az ECC betegség
bizonyitékokon alapuld megel6zésére és atfogo ellatasara.

e A nemzetkdzi eredmények egységesitésének érdekében a
tudomanyos vizsgalatokban rogziteni kell a kavitaciéval nem jaré
és a Kkavitaciéval jaré szuvasodasokat, utobbit tovabb
csoportositva kezdeti-, kdzepes- és elérehaladott stadiumokra. A
gyermekeket harom és 6t éves korukban kell sz(irni, és elvégezni
a preventiv, vagy konzervalé beavatkozasokat.

e Afogorvosi egyetemeken vilagszere sziikséges az ECC oktatasa,
hogy biztosithatd legyen a bizonyitékokon alapulé és
rizikdcsoportoknak megfelelé preventiv ellatas, mely az operativ
kezelésekkel egyenl6 hangsulyt kap.

e Tovabbi kutatdsok szikségesek az ECC betegséggel
kapcsolatban: az egészségre és az életminéségre valé hatas, a
beavatkozasok, és gazdasagi vonatkozasok vizsgalata segithet a
hatékony és idejében torténd kezelések elényeinek
megeértésében.



A fuggelék, melyet szakérti csoport hozott létre, széles korl informaciokat
tartalmaz az ECC-vel kapcsolatban szakemberek és laikusok szamara is. Egy
részletes tanulmany ,Global Perspective of Early Childhood Caries
Epidemiology, Aetiology, Risk Assessment, Societal Burden, Management,
Education and Policy” cimmel tartalmazza a naprakész bizonyitékokat, és
hivatkozasokat, amelyek alapjan a deklaracié megszuletett.

A nemzetkozi kongresszus az ECC-r6l 2018 november 2-4. kozott zajlott le
Bangkokban. A szakért6i csapat tagjai: Drs. N.B. Pitts (U.K), R. Baez (USA), C.
Diaz-Guallory (USA), K. Donly (USA), C. Feldens (Brazil), C. McGrath (Hong
Kong), P. Phantumvanit (Thailand), K. Seow (Australia), N. Sharkov (Bulgaria),
N. Tinanoff (USA), and S. Twetman (Denmark).

IAPD Bangkok Deklaracio:
Mi a korai gyermekkori fogszuvasodas (ECC)?

e Fogszuvasodas: A fogszuvasodas egy biofilm altal kozvetitett, cukrok
altal el6segitett, multifaktorialis és dinamikus rendellenesség, mely a
fogak keményszoOveteinek remineralizacios €és demineralizacios
folyamatainak egyensulyanak felbomlasara vezetheté vissza. A
fogszuvasodas bioldgiai, viselkedésbeli, pszicholdgiai faktorok altal
befolyasolt folyamat, mely 6sszefliggésben van az egyén kérnyezetével.

e ECC: Koznyelvi definicio: fogszuvasodas hat év alatti gyermekeknél,
mely gyakori, a legtobb esetben kezeletlen, és jelentdsen befolyasolja a
gyermekek életét. Klinikai definicid: A korai gyermekkori fogszuvasodas
egy, vagy tobb fogszuvasodas, foghiany, vagy tomott fogfelszin
el6fordulasaként definialhatdo, hat évnél fiatalabb gyermekek
tejfogazataban.

Osszefliggések az ECC betegséggel kapcsolatban:
A fogszuvasodas a leggyakoribb, megel6zhetd betegség.

Kezeletlen tejfogazati fogszuvasodas tobb mint 600 millié gyermeket
érint vilagszerte.

A magas cukorbevitel k6zds rizkdfaktora a fogszuvasodasnak, és mas
egyéb nem fert6z6 betegségeknek, mint a kardiovaszkularis betegségek,
a diabétesz, és a tulsuly.

Az ECC elfogadhatatlan terhe:

e Az ECC elfogadhatatlan teherrel bir mind a gyermekek, mind a csaladok
és a tarsadalom szamara is.

e Az id6ben elkezdett megfelel6 prevencidés tevékenység és ECC
menedzsment: fontos, hogy csokkentsik ezt a terhet, és ndveljik a
gyermekek életszinvonalat vilagszerte.



Hogyan csOkkentsik a korai gyermekkori fogszuvasodas eléfordulasat?

Az ECC multifaktorialis és nincs egy egyszerl vagy egyeduli megoldas a
komplex 'Caries kirakosra’. A tobbszOrosen érintettek  (felnéttek)
elkotelezettsége elengedhetetlen ahhoz, hogy a caries okainak tobb
aspektusbol valo ismertetése révén az ECC megel6zhet6 legyen.

Az ECC primer prevencidja

e Az intervenciok kozosségi szinten valo bévitése
e Az uj betegség egyéni szinten valéo megel6zése

Az ECC szekunder prevencioja

e a kezdeti, kavitaciét megel6z6 léziok hatékony kontrollja
e az el6rehaladott lézidk gatlasa, ahol az lehetséges

Az ECC tercier prevencioja
non-invaziv modszerek a caries karbantartasara

megfeleld, fogmegtartd helyreallitd kezelések

A korai gyermekkori fogszuvasodas el6fordulasanak csokkentésére az IAPD Bangkok
Deklaracio a kovetkez6 ajanlasokat teszi négy f6 pontban:

1. Hivjuk fel a figyelmet a korai gyermekkori fogszuvasodasra szulék, védéndk,
fogorvosok, dentalhigiénikusok, egészséglgyi dolgozok és egyéb résztvevdk altal.

2. CsoOkkentsik a cukorfogyasztast, valamint kerlljuk el az egyszerl
szénhidratokat tartalmazo ételek és italok fogyasztasat 2 éves kor alatt.

3. Napi kétszeri fogmosas szllék altal, vagy szulék segitségével, fluoridos
fogkrémmel (minimum 1000 ppm fluoridtartalommal) a gyermek koranak megfelel6
mennyiségl fogkrémet hasznalva.

4. Nyujtsunk prevencids tanacsokat a szuléknek mar a gyermek sziletését kovetd
els6 évben egészségugyi dolgozok és véddndk altal, és utaljuk be 6ket egy
fogorvoshoz tovabbi atfogé gondozas céljabdl.



