IAPD

International Association
of Paediatric Dentistry

Manejo de conducta en pacientes

dentales pediatricos: Articulos esenciales
y recomendaciones

Al Zoubi L, Schmoeckel J, Mustafa Ali M, Alkilzy M, Splieth CH. Parental acceptance of advanced behaviour
management techniques in normal treatment and in emergency situations used in paediatric dentistry. Eur

Arch Paediatr Dent 2019;20:319-23.

American Academy of Pediatric Dentistry. Best practices: Behavior guidance for the pediatric dental
patient. 2015. Available at: https://www.aapd.org/research/oral-health-policies--recommendations/behavior-

guidance-for-the-pediatric-dental-patient/. Accessed Feb. 23, 2020.

Davies C, Harrison M, Roberts G. UK national clinical guidelines in paediatric dentistry: guideline for the use
of general anaesthesia (GA) in paediatric dentistry. Available at: https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_

sdt=0%2C218&q=Davies+C%2C+Harrison+M%2C+Roberts+G&btnG=. Accessed May 10, 2020.

Hallonsten AL, Jensen B, Raadal M, Veerkamp J, et al. EAPD guidelines on sedation in paediatric dentistry
2005. Available at: https://www.eapd.eu/index.php/policies-and-guidelines. Accessed April 18, 2020.

Riba H, Al-Zahrani S, Al-Bugmi N, Al-Jundi A. A review of behavior evaluation scales in pediatric dentistry
and suggested modification to the Frankl Scale. EC Dental Science 2017:16;269-75.

Prado IM, Carcavalli L, Abreu LG, et al. Use of distraction techniques for the management of anxiety and fear in

paediatric dental practice: A systematic review of randomized controlled trials. Int J Paediatr Dent 2019;29:650-68.

Scottish Dental Clinical Effectiveness Programme (SDCEP). Conscious sedation in dentistry: Dental clinical

guidance, Third Ed.,2012, pp 1-48.

Antecedentes

En la bibliografia odontoldgica se han mencionado
numerosos métodos de manejo de conducta, entre
los que se incluyen: métodos de desensibilizacion
(decir-mostrar-hacer, distracciéon, uso de |la
imaginacion del nifio, humor y uso de eufemismos);

refuerzo positivo y elogios; técnicas comunicativas

(preguntar-decir-pedir); técnicas aversivas (control de

la voz, mano sobre la boca, estabilizacion protectora);
y técnicas farmacoldgicas (por ejemplo, inhalacion de
oxido nitroso-oxigeno, sedacion, anestesia general).
Las técnicas de manejo de conducta tendran una
aceptacion diferente segun los paises, los grupos de

pacientes y los dentistas.




Recomendaciones de la IAPD

1. A la hora de elegir las técnicas de manejo de
conducta, hay que tener en cuenta el historial médico,
dental y social y el nivel cognitivo del paciente.

Declaracién basada en el consenso > Acuerdo global del
100%

2. Para controlar y documentar el comportamiento
o la ansiedad del nifio/la nifia a lo largo del tiempo,
es aconsejable utilizar una escala (por ejemplo, las
escalas conductuales de Frankl, Houpt o Venham).

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 91%

3. Puede ser necesario un consentimiento informado
adicional para las técnicas de manejo de conducta
que puedan considerarse aversivas.

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 88%

4. El manejo de conducta debe ser realizado por
proveedores dentales adecuadamente cualificados y
siguiendo la normativa de cada pais o estado.

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 88%

5.Enalgunos casos, y silas necesidades odontoldgicas
lo permiten, posponer el tratamiento o los enfoques
minimamente invasivos pueden ser una alternativa
al tratamiento inmediato que requiera técnicas
aversivas, sedacién y/o anestesia general.

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 92%

6. Las técnicas de manejo de la conducta mas

aceptables para los padres son la decir-mostrar-hacer,
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el refuerzo positivo, la distraccién y la inhalacion de
oxido nitroso/oxigeno.

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 84%

7. La estabilizacion protectora del/la paciente puede
estar indicada para un/una paciente que requiere un
diagnostico inmediato/cuidados urgentes; requiere
un tratamiento limitado y no puede cooperar; tiene
movimientos incontrolados debido a la edad, tiene
problemas emocionales o de desarrollo cognitivo;
0 es necesaria para la seguridad del paciente, el
personal, el dentista o los padres.

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 79%

8. Las indicaciones para la sedacién o la anestesia
general incluyen: pacientes que todavia no tienen
edad para colaborar y temerosos para quienes es
probable que las técnicas no farmacoldgicas de
manejo de conducta no tengan éxito; pacientes que
no pueden cooperar debido a necesidades fisicas,
médicas o especiales; y pacientes con necesidades
de tratamiento dental extensas o tratamiento de
traumatismos dentales.

Declaracion basada en el consenso > Acuerdo global del 96%
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