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1. Le niveau optimal de fluorure ajouté à l’eau pour 
la prévention des caries dentaires et la réduction de 
l’incidence des caries dentaires sont à la fois sûrs et 
efficaces. 
Déclaration consensuelle avec approbation globale 89%

2. Les suppléments de fluorure alimentaire peuvent 
être efficaces pour réduire la carie dentaire dans les 
dents permanentes chez les enfants à risque accru de 
carie qui boivent de l’eau pauvre en fluorure.
Déclaration consensuelle avec approbation globale 72%

3. Les traitements topiques à l’aide de fluorures 
appliqués par des professionnels, à 5% NaF (2,26% F) 
sont efficaces pour réduire les caries dans la dentition 
temporaire et permanente des enfants à risque de 
carie.
Recommandation fondée sur des preuves avec approbation 
globale N/A

4. Les préparations à base de gel fluorés à 1,23% 
sont efficaces pour réduire les caries dans la dentition 
permanente des enfants présentant un risque accru 
de caries.
Recommandation consensuelle avec approbation globale 
89%

5. Le brossage des dents des enfants deux fois par 

jour avec un dentifrice fluoré, entre 1000 et 1 500 

ppm de fluorure, est efficace pour réduire les caries 

dentaires chez les enfants. Utiliser une quantité de 

dentifrice adaptée à l’âge de l’enfant sur la brosse (« 

taille d’un frotti » pour les enfants de moins de 3 ans ; 

« taille d’un petit pois » pour les enfants de 3 à 6 ans).

Recommandation consensuelle avec approbation globale 

95%

6. Les gels et pâtes à 1.1% NaF (0,5% F) sur ordonnance 

sont efficaces pour réduire les caries dentaires chez 

les enfants de plus de 6 ans présentant un risque 

élevé de caries.

Recommandation consensuelle avec approbation globale 

78%

7. L’utilisation de fluorure de diamine d’argent à 38% 

(5% F) est efficace pour l’arrêt des lésions carieuses 

dentinaires dans les dents temporaires.

Recommandation fondée sur des preuves avec approbation 

globale N/A
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