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Raccomandazioni IAPD

1. | livelli ottimali di fluoro nelle forniture idriche
per la prevenzione della carie dentale e la riduzione
dell'incidenza della carie dentale sono sicuri ed
efficaci.

Dichiarazione basata sul consenso > Accordo globale 89%

2. Gli integratori alimentari di fluoro possono
essere efficaci nel ridurre la carie dentale nei denti
permanenti dei bambini ad alto rischio di carie che

bevono acqua povera di fluoro.

Dichiarazione basata sul consenso > Accordo globale 72%

3. Trattamenti topici al fluoro applicati professional-
mente come il 5% di NaF (2,26% F) sono efficaci nel
ridurre la carie nella dentizione decidua e permanen-

te dei bambini a rischio di carie.

Raccomandazione basata sull’'evidenza > Accordo globale
N/A

4. Le preparazioni in gel all'1,23% di fluoro sono
efficacinelridurrela carie nella dentizione permanente

dei bambini ad alto rischio di carie.

Raccomandazione basata sul consenso > Accordo globale
89%

5. Spazzolare i denti dei bambini due volte al giorno
con un dentifricio fluorato, con una quantita di
fluoro compresa tra 1.000 e 1.500 ppm, e efficace
per ridurre la carie dentale nei bambini. Utilizzare
sullo spazzolino una quantita di dentifricio adeguata
all'eta (“strisciata” per i bambini sotto i 3 anni; “delle

dimensioni di un pisello” per i bambini dai 3 ai 6 anni).

Raccomandazione basata sul consenso > Accordo globale

95%

6. | gel e le paste soggetti a prescrizione medica con
1,1% NaF (0,5% F) sono efficaci nel ridurre la carie
dentale nei bambini ad alto rischio di carie di eta

superiore ai 6 anni.

Raccomandazione basata sul consenso > Accordo globale

78%

7. L'uso del fluoruro di diammina d'argento (SDF) al
38% (5% F) é efficace per arrestare le lesioni cariose

della dentina nei denti decidui.

Raccomandazione basata sull'evidenza > Accordo globale

N/A
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