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Durerea asociată cu tratamentele dentare la copii și 
adolescenți trebuie evitată sau minimizată. Anestezia 
locală ajută la împiedicarea transmiterii senzației 
de durere în timpul procedurilor, contribuind la 
creșterea încrederii și la dezvoltarea relației între 
pacient și medic, reduce frica și anxietatea și 
promovează o atitudine favorabilă față de îngrijirea 
dentară. Agenții anestezici disponibili în stomatologie 

Introducere
includ: articaina, bupivacaina, lidocaina, mepivacaina 
și prilocaina. Doza maximă recomandată pentru 
mepivacaină este de 6,6 mg/kg, pentru prilocaină 8,0 
mg/kg, iar pentru lidocaină și articaină 7,0 mg/kg. Doza 
maximă recomandată de producător (Manufacturer’s 
Recommended Dose - MRD) pentru lidocaină este de 
7,0 mg/kg corp; totuși, doza maximă consacrată pentru 
lidocaină în stomatologie este de 4,4 mg/kg corp.

Susținut de



1. Administrarea anestezicelor locale trebuie să se 
bazeze pe greutatea/indicele de masă corporală 
(IMC) al pacientului, fără a depăși doza maximă 
stabilită. Trebuie utilizată cea mai mică doză necesară 
pentru a asigura anestezia eficientă.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%

2. Anestezicele locale care conțin epinefrină utilizează 
un conservant de tip bisulfit. În cazul pacienților 
cu alergie la bisulfit, se recomandă utilizarea unui 
anestezic local fără vasoconstrictor.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 94%

3. Anestezicele locale fără vasoconstrictoare trebuie 
utilizate cu prudență, deoarece absorbția rapidă 
poate duce la supradozaj.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 94%

4. Anestezicele topice pot fi utilizate înainte de 
injectarea unui anestezic local pentru a reduce 
disconfortul cauzat de introducerea acului.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%

a. Benzocaina nu trebuie utilizată la pacienții cu 
istoric de methemoglobinemie și nici la copiii sub 
doi ani.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 94%

b. Absorbția sistemică a anestezicelor topice 
trebuie luată în considerare la calcularea cantității 
totale de anestezic administrată.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 88%

5. Documentarea anesteziei locale trebuie să includă 
tehnica, tipul și doza de anestezic local și doza de 
vasoconstrictor utilizată (e.g. bloc mandibular, ac de 
27, 36 mg lidocaină 2% cu 0,018 mg epinefrină [sau 
36 mg lidocaină 2% cu 1/100000 epinefrină]).
Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%

6. Acele cu lungime între 23-27 mm ar trebui utilizate 
pentru anesteziile intraorale atunci când este necesară 
aspirația.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 94%

7. Acele scurte ar trebui utilizate pentru infiltrații.
Acele lungi ar trebui folosite pentru anesteziile mai 

Recomandările IAPD
profunde în țesuturile moi.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 88%

8. Pentru a minimiza riscul de rupere al acului, acele 

nu trebuie îndoite, iar acele de calibru 30 nu trebuie 

utilizate pentru anesteziile loco-regionale.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 94%

9. Rata de injectare trebuie să fie lentă pentru a 

minimiza durerea și toxicitatea.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%

10. Copiii și părinții trebuie să primească instrucțiuni 

specifice pentru a evita lezarea țesuturilor moi după 

vizita la cabinet.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%

11. Studiile de tip review care au comparat articaina  

cu lidocaina au concluzionat că diferențele de 

eficacitate sunt minore, cu excepția faptului că 

articaina poate fi superioară lidocainei pentru 

anestezia nervului alveolar inferior la pacienții cu 

pulpită ireversibilă.

Recomandare bazată pe consens > Acord global: 82%

12. Dozele de anestezic local trebuie reduse atunci 

când sunt combinate cu medicamente sedative.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 88%

13. Pentru a ajuta copiii să facă față anesteziei locale 

se pot utiliza dispozitive electronice de administrare 

ale anesteziei, tehnici de distragere a atenției și 

hipnoză.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 88%
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