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Susținut de



1. Conform Comitetului pentru Ghiduri Nutriționale  
al OMS, pentru a reduce riscul de carii dentare, 
aportul de zahăr ar trebui să fie mai mic de 5% din 
energia totală consumată (mai puțin de 16 grame de 
zahăr, adică 4 lingurițe pe zi), pentru copiii cu vârste 
între 4-8 ani.

Recomandare bazată pe consens > Acord global: 89%

2. Alăptarea la copiii mici poate oferi protecție 
împotriva cariilor dentare, dar continuarea acesteia 
după vârsta de 12 luni poate crește riscul de carii.

Recomandare bazată pe consens > Acord global: 89%

3. Biberoanele sau recipientele închise nu trebuie 
utilizate pentru a oferi copiilor băuturi cu zahăr 
adăugat (liber). Pentru a evita hrănirea pe parcursul 

nopții, biberoanele nu trebuie lăsate în pătuț.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 89%

4. Conform Academiei Americane de Pediatrie, 
sucurile de fructe au puține beneficii nutriționale și 
nu sunt recomandate pentru copiii sub 1 an. Pentru 
copiii între 1-3 ani, consumul de suc ar trebui limitat 
la maximum 120 ml pe zi, iar pentru cei între 4-6 ani, 
la maximum 180 ml pe zi.

Recomandare bazată pe consens > Acord global: 83%

5. Profesioniștii din stomatologie trebuie să se implice 
în campanii care au ca scop reducerea cantității 
și frecvenței ridicate a consumului de alimente și 
băuturi care conțin zahăr.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%
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Recomandările IAPD

Consumul de zaharuri libere (zahăr adăugat în 
alimente și băuturi, precum și zaharuri prezente în 
mod natural în miere, siropuri, sucuri de fructe și 
concentrate de suc de fructe) joacă un rol critic în 
dezvoltarea cariilor dentare la copii, fiind asociat 
si cu riscul apariției în viitor a bolii cardiovasculare, 
diabetului și obezității, Studiile de cohortă indică 

Introducere
faptul că vârsta la care zahărul este introdus în 

alimentația copilului și frecvența consumului sunt 

factori esențiali în ceea ce privește riscul la carie. 

Consumul de alimente și băuturi îndulcite în primul 

an de viață este puternic asociat cu incidența cariilor 

în anii următori.


