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În literatura stomatologică sunt menționate 

numeroase metode de ghidare a comportamentului, 

inclusiv metode de desensibilizare („Tell-Show-

Do”/Explică-Arată-Fă, distragerea atenției, 

utilizarea imaginației copilului, umorul și folosirea 

eufemismelor); încurajarea și lauda; tehnici de 

comunicare(„Ask-Tell-Ask”/Întreabă-Explică-

Introducere
Întreabă); tehnici aversive (controlul vocal, metoda 

„mână-peste-gură”, stabilizarea protectoare); și  

tehnici farmacologice (de exemplu inhalarea de  

protoxid de azot/oxigen, sedarea, anestezia generală). 

Acceptabilitatea acestor tehnici de ghidare a 

comportamentului poate varia în funcție de țări, 

grupuri de pacienți și medici stomatologi.

Susținut de



1. Atunci când se aleg tehnicile de ghidare a 
comportamentului, trebuie luate în considerare 
istoricul medical, dentar și social, precum și nivelul 
cognitiv al copilului.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 100%

2. Pentru a monitoriza și documenta comportamentul 
sau anxietatea copilului în timp, este recomandată 
utilizarea unei scale (de exemplu, scala de 
comportament Frankl, Houpt sau Venham).

Declarație bazată pe consens > Acord global: 91%

3. Poate fi necesar un consimțământ informat 
suplimentar pentru tehnicile de management 
comportamental care ar putea fi considerate aversive.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 88%

4. Managementul comportamentului trebuie 
realizat de către furnizori stomatologici calificați, 
cu respectarea reglementărilor fiecărei țări sau ale 
fiecărui stat.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 88%

5. În unele cazuri, dacă necesitățile stomatologice 
permit, temporizarea tratamentului sau utilizarea 
unor abordări minim invazive pot fi alternative la 
tratamentul imediat care ar necesita tehnici aversive, 
sedare și/sau anestezie generală.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 92%

6. Pentru părinți, cele mai acceptabile tehnici de 
management comportamental includ: „tell-show-do” 
(Explică-Arată-Fă), încurajarea, distragerea atenției și 
inhalarea de oxid de azot/oxigen.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 84%

7. Stabilizarea protectoare a pacientului poate fi 
indicată pentru un pacient care: necesită diagnostic 
imediat/îngrijire de urgență; necesită tratament 
limitat și nu poate coopera; are mișcări necontrolate 
din cauza vârstei, are probleme emoționale sau 
de dezvoltare cognitivă, sau este necesară pentru 
siguranța pacientului, a personalului, a medicului 
stomatolog sau a părintelui.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 79%

8. Indicațiile pentru sedare sau anestezie generală 
includ: pacienții precooperanți și speriați pentru 
care tehnicile non-farmacologice de ghidare 
comportamentală sunt probabil ineficiente; pacienții 
care nu pot coopera din cauza nevoilor fizice, 
medicale sau speciale; și pacienții cu necesități 
extinse de tratament stomatologic sau care necesită 
tratament pentru traumatisme dentare.

Declarație bazată pe consens > Acord global: 96%
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