International Association
of Paediatric Dentistry

K,
@ IAPD

Tratamentul Restaurativ Atraumatic (ART):

Articole de Fond si Recomandari

de Amorim RG, Leal SC, Frencken JE. Survival of atraumatic restorative treatment (ART) sealants and

restorations: a meta-analysis. Clin Oral Investig 2012;16:429-41.

de Amorim RG, Frencken JE, Raggio DP, Chen X, Hu X, Leal SC. Survival percentages of atraumatic restorative
treatment (ART) restorations and sealants in posterior teeth: An updated systematic review and meta-analysis.
Clin Oral Investig 2018;22:2703-25.

Frencken JE, Leal SC, Navarro MF. Twenty-five-year atraumatic restorative treatment (ART) approach: a

comprehensive overview. Clin Oral Investig 2012;16:1337-46.

Hesse D, Bonifacio CC, Guglielmi Cde A, da Franca C, et al. Low-cost glass ionomer cement as ART sealant

in permanent molars: a randomized clinical trial. Braz Oral Res 2015;29:€63.

Holmgren CJ, Roux D, Doméjean S. Minimal intervention dentistry: Part 5. Atraumatic restorative treatment
(ART)—a minimum intervention and minimally invasive approach for the management of dental caries. Br Dent

J2013;214:11-8.

Kemoli AM, van Amerongen WE, Opinya G. Influence of the experience of operator and assistant on the

survival rate of proximal ART restorations: Two-year results. Eur Arch Paediatr Dent 2009;10:227-32.

Mickenautsch S, Yengopal V. Failure rate of high-viscosity GIC based ART compared with that of conventional

amalgam restorations--evidence from an update of a systematic review. SADJ 2012;67:329-31.

Olegario IC, Hesse D, Mendes FM, Bonifacio CC, Raggio DP. Glass carbomer and compomer for ART

restorations: 3-year results of a randomized clinical trial. Clin Oral Investig 2019;23:1761-70.

Schriks MC, van Amerongen WE. Atraumatic perspectives of ART: psychological and physiological aspects of

treatment with and without rotary instruments. Community Dent Oral Epidemiol 2003;31:15-20.




Introducere

Tratamentul Restaurativ Atraumatic (ART) este o

metoda minim invaziva care isi propune stoparea

evolutiei leziunilor carioase. Procedura implica
indepartarea tesutului carios folosind exclusiv
instrumente  manuale, adesea fara utilizarea

anesteziei locale sau a echipamentelor electrice,
urmata de aplicarea unui ciment glass-ionomer
sau a altor cimenturi. Aceastda metoda a fost initial
dezvoltata pentru a conserva dintii afectati de carii,
avand ca principala tintd comunitatile cu acces redus

sau inexistent la electricitate, apa curenta si servicii

Recomandarile IAPD

1. Tehnica de Restaurare Atraumatica (ART) este o
terapie dentara minim invaziva care poate fi utilizata
ca optiune de tratament pentru: copiii foarte mici sau
necooperanti, unii copii cu nevoi speciale, sau din
zonele cu resurse sanitare limitate.

Declaratie bazata pe consens > Acord global: 94%

2. Tehnica ART este indicata pentru gestionarea cariilor
cavitare care implica o singura suprafata, atat pentru
dentitia temporara, cat si pentru cea permanenta.

Recomandare bazata pe consens > Acord global: 76%

3. Cimentul glass-ionomer cu vascozitate crescuta
este materialul de electie pentru restaurarile ART

datoritd biocompatibilitatii, sensibilitatii reduse la

stomatologice si cu resurse financiare limitate. Tarile
dezvoltate au inceput sa adopte aceeasi abordare
in cazurile de carie severa precoce a copilariei,
pentru a controla progresia cariilor prin proprietatea

cimenturilor glass-ionomer de a elibera fluor,

redenumind tehnica drept Restaurare Terapeutica
Interimara (ITR). O serie de studii sistematice au
demonstrat ca ART sau ITR, utilizand ciment glass-
ionomer cu vascozitate mare, este eficient pentru
restaurdrile unei singure suprafete la molarii temporari

si permanenti.

umiditate, timpului de priza favorabil, adeziuniichimice
la smalt si denting, eliberarii de fluor.

Declaratie bazata pe consens > Acord global: 88%

4. ART nu trebuie utilizat la dintii cu carie profunda,
potentiala expunere pulpara, semne de pulpita
ireversibila sau abces.

Declaratie bazata pe consens > Acord global: 94%

5. Deoarece abordarea ART foloseste in principal
instrumente manuale pentru curatarea cavitatilor
carioase, procedura este ieftind, atraumatica si nu
necesita anestezie locala.

Declaratie bazata pe consens > Acord global: 82%
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