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Recomandarile IAPD

1. Nivelurile optime de fluor din apa potabila sunt
eficiente si sigure pentru prevenirea cariilor dentare
si reducerea incidentei acestora.

Declaratie bazata pe consens > Acord global: 89%

2. Suplimentele de fluor pot fi eficiente in reducerea
prevalentei cariilor dentare la dintii permanenti la
copiii cu risc crescut de carii care consuma apa cu un
continut scazut de fluor.

Declaratie bazata pe consens > Acord global: 72%

3. Aplicatiile topice profesionale de fluor sub forma
de lac cu 5% NaF (2,26% F) sunt eficace in reducerea
cariilor dentare in dentitia temporara si permanenta
la copiii cu risc carios.

Recomandare bazata pe dovezi > Acord global: N/A

4. Preparatele sub forma de gel cu 1,23% fluor sunt
eficiente in reducerea cariilor dentare in dentitia
permanenta la copiii cu risc carios crescut.

Recomandare bazata pe consens > Acord global: 89%

5. Periajul dintilor copiilor de doua ori pe zi cu pasta
de dinti fluorurata, avand un continut de fluor intre
1.000-1.500 ppm, este eficient in reducerea cariilor
dentare. Se recomanda utilizarea unei cantitati
adecvate varstei copilului (,un strat subtire” de pasta
pentru copiii sub 3 ani; ,o cantitate de marimea unui
bob de mazare” pentru copiii de 3-6 ani).

Recomandare bazata pe consens > Acord global: 95%

6. Gelurile si pastele cu 1,1% NaF (0,5% F) prescrise de
medic sunt eficiente in reducerea cariilor dentare la
copiii cu varsta peste 6 ani care au risc carios crescut.

Recomandare bazata pe consens > Acord global: 78%

7. Utilizarea fluorurii de diamino-argint (38% SDF, 5%
F) este eficientd pentru stoparea evolutiei cariilor in
dentina la dintii temporari.

Recomandare bazata pe dovezi > Acord global: N/A
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