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Susținut de



1. Nivelurile optime de fluor din apa potabilă sunt 
eficiente și sigure pentru prevenirea cariilor dentare 
și reducerea incidenței acestora.	
Declarație bazată pe consens > Acord global: 89%

2. Suplimentele de fluor pot fi eficiente în reducerea 
prevalenței cariilor dentare la dinții permanenți la 
copiii cu risc crescut de carii care consumă apă cu un 
conținut scăzut de fluor.
Declarație bazată pe consens > Acord global: 72%

3. Aplicațiile topice profesionale de fluor sub formă 
de lac cu 5% NaF (2,26% F) sunt eficace în reducerea 
cariilor dentare în dentiția temporară și permanentă 
la copiii cu risc carios.
Recomandare bazată pe dovezi > Acord global: N/A

4. Preparatele sub formă de gel cu 1,23% fluor sunt 
eficiente în reducerea cariilor dentare în dentiția 
permanentă la copiii cu risc carios crescut.
Recomandare bazată pe consens > Acord global: 89%

5. Periajul dinților copiilor de două ori pe zi cu pastă 

de dinți fluorurată, având un conținut de fluor între 

1.000-1.500 ppm, este eficient în reducerea cariilor 

dentare. Se recomandă utilizarea unei cantități 

adecvate vârstei copilului („un strat subțire” de pastă 

pentru copiii sub 3 ani; „o cantitate de mărimea unui 

bob de mazăre” pentru copiii de 3-6 ani).

Recomandare bazată pe consens > Acord global: 95%

6. Gelurile și pastele cu 1,1% NaF (0,5% F) prescrise de 

medic sunt eficiente în reducerea cariilor dentare la 

copiii cu vârsta peste 6 ani care au risc carios crescut.

Recomandare bazată pe consens > Acord global: 78%

7. Utilizarea fluorurii de diamino-argint (38% SDF, 5% 

F) este eficientă pentru stoparea evoluției cariilor în 

dentină la dinții temporari.

Recomandare bazată pe dovezi > Acord global: N/A

Recomandările IAPD

How to cite:  IAPD Foundational Articles and Consensus Recommendations: Use of Fluoride for Caries Prevention, 2022. 
http://www.iapdworld.org/2022_05_use-of-fluoride-for-caries-prevention.


