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Arka Plan

Dil bagi ya da ankiloglossi, baglanma ve sabitlenme
yerinde degisiklik gosteren ve genellikle dil ucuna
yakin bir bolgeye baglanan, anormal sekilde kisa,
kalinlasmis veya gergin bir lingual frenulumu
ifade eder. Tani, lingual frenulumun basit gorsel
muayenesi ve/veya palpasyonundan, daha karmasik
cok Olcekli bir siniflandirma sistemine kadar
degisen, lingual frenulumun yapi ve fonksiyonunun
degerlendirilmesine dayanir. Ankiloglossili ¢ocuklar,
konusma veya beslenme gugliklerine yol acan kisitl
dil hareketliligine sahip olabilir. Frenektominin (lingual
frenulumun cikarilmasi), konusma bozukluklarini,
malokllizyonu, yalama glcligund, disleri temiz tutma
glgligund, artmis dis ¢lrdgu riskini, alt orta kesici
dis diastemasini, alt kesici disin lingualindeki yapisik
dis eti dokularini, uyku apnesini ve sosyal utanci

iyilestirdigine dair kanitlar zayiftir.

Ankiloglossi, %0,1 ila %11'inde

gorulur. Risk faktorleri arasinda erkek olmak (3:1) ve

yenidoganlarin

pozitif aile dykisu yer alir. Memeye tutunmada veya
memede kalmada zorluklar ve annede meme ucu
agrisi nedeniyle emzirme sorunlariyla iliskili olabilir.
Son vyillarda, emzirmenin bebek beslenmesinin

birincil yontemi olarak tesvik edilmesiyle birlikte,
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1. Frenektomi (lingual frenulumun tamamen
¢ikarilmasi), konusma bozukluklarini iyilestirir. Hem
(frenulumun

frenektomi hem de frenotominin

kesilmesi);  maloklizyonu, yalama gugcligung,
disleri temiz tutma gugligind, artmis dis ¢lrigu
riskini, alt orta kesici dis diastemasini, alt kesici disin
lingualindeki yapisik dis eti dokularini, uyku apnesini
ve sosyal utanci iyilestirdigine dair kanitlar zayiftir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %82

2. Konusma sorunlari nedeniyle frenektomi yapil-

madan once, bir konusma patologuyla konsultasyon

frenotominin (lingual frenulumun basit insizyonu)

gerekgesi, konusma sorunlarini iyilestirmekten
emzirmeyi iyilestirmeye dogru kaymistir. Frenotomi,
lingual frenulumun basit insizyonudur; frenektomi
ise lingual frenulumun cikarilmasidir.  Lingual
dokunun anatomik konumu ve topografyasi, lingual
frenektomiyi ¢esitli postoperatif ve intraoperatif

komplikasyonlara karsi savunmasiz hale getirir.

Lingual frenotominin nadir komplikasyonlari arasinda
asin kanama/hemoraji, hava yolu obstriksiyonu,
tikdrdk yapilarinin yaralanmasi, oral aversiyon ve
skar olusumu yer alabilir. Lingual frenektomiye bagli
bazi komplikasyonlar arasinda frenulum baglantisinin
yeniden yapismasi veya niiksetmesi, skar dokusu
olusumu ve dil hareketinde kisitlilik, yeni bir konusma
bozuklugunun gelismesi veya mevcut konusma
bozuklugunun koétllesmesi, cerrahi sirasinda veya
hemen sonrasinda asir kanama/hemoraji, mukus
retansiyon kisti veya ranula olusumu, sublingual
hematom olusumu, dil ve komsu yumusak dokularda
uyusma ve parestezi ile bosluk enfeksiyonu gelisimi

yer alabilir.

olgu segimine yardimci olabilir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlas1 %89

3. Lingual frenotomi veya frenektomiyi takiben
konusma terapisi ve postoperatif egzersizler onerilir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlas1 %78

4. Emzirme glgclikleri nedeniyle frenotomi veya
frenektomi yapilmadan énce, bebegin hekimi veya bir
emzirme danismani ile konsiltasyon olgu secimine
yardimci olabilir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi1 %83
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