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Atravmatik Restoratif Tedavi:
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Arka Plan

Atravmatik Restoratif Tedavi (ART), cUrlk lezyonlarinin
ilerlemesini durdurmayi amaclayan minimal invaziv
bir tedavidir. islem genellikle lokal anestezi ve
elektrikli ekipman kullanilmaksizin yalnizca el aletleri
kullanilarak dokunun

clrik uzaklastirilmasini,

ardindan cam iyonomer veya diger simanlarin
yerlestirilmesini icerir. Bu tedavi yontemi, baslangigta
gurikten etkilenmis disleri korumak amaciyla
gelistirilmis olup, ©ncelikli olarak elektrik, sebeke
suyu ve agiz saghgi hizmetlerine az ya da hig erigimi

olmayan ve sinirl mali kaynaklara sahip topluluklari

IAPD Onerileri

1. Atravmatik restoratif teknik (ART), cok kugik
yastaki veya koopere olmayan cocuklar, 6zel saglik
bakimi gereksinimi olan bazi cocuklar ya da saglik
kaynaklarinin kisith oldugu bdlgelerde alternatif bir
tedavi secenegi olarak kullanilabilecek minimal invaziv
bir dis hekimligi yaklagimidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %94

2. ART teknigi hem sut hem de sirekli dislenmede,
tek yuzeyli kaviteleri iceren curiklerin yonetiminde
endikedir.

Konsensiise dayali 6neri > Kiiresel uzlasi %76

3. Yiksek viskoziteli cam iyonomer siman, biyouyum-

lulugu, neme karsi daha az duyarli olmasi, uygun sert-

hedeflemekteydi. Gelismis Ulkeler, siddetli erken
cocukluk cagi ¢lrigl olgularinda cam iyonomer
simanlarin florir salma 6zelligi sayesinde c¢lrigin
ilerlemesini kontrol altina almak icin ayni yaklasimi
kullanmaya baglamis ve teknigi Gegici Terapdtik
Restorasyon (ITR: Interim Therapeutic Restoration)
Cesitli

calismalar, ylksek viskoziteli cam iyonomer siman

olarak yeniden adlandirmistir. sistematik

kullanilarak uygulanan ART veya ITR'nin, siit ve strekli
biyuk azlarda tek ylzeyli restorasyonlarda basari

sagladigini gdstermistir.

lesme siresi, mine ve dentine kimyasal baglanmasi ve
florlr salimi nedeniyle ART restorasyonlari icin tercih
edilen restoratif materyaldir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %88

4. ART, derin ¢lrugu olan dislerde, pulpanin agiima
olasiligi bulunan dislerde veya geri donisimsiz
pulpitis ya da apse belirtileri gosteren dislerde
kullanilmamalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %94

5. ART yaklasimi curik ekskavasyonu igin cogunlukla
el aletleri kullandigindan, islem disuk maliyetlidir,
atravmatiktir ve lokal anestezi gerektirmez.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %82
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