
Çocuk Diş Hekimliğinde Lokal Anestezi:  
Temel Makaleler ve Öneriler
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Çocuklarda ve ergenlerde dental tedaviye bağlı 
ağrıdan kaçınılmalı veya en aza indirilmelidir. 
Lokal anestezi, işlemler sırasında ağrı duyusunun 
iletimini engellemeye yardımcı olur; bu da hasta 
ile diş hekimi arasında güven oluşturulmasına ve 
ilişkinin güçlenmesine, korku ve kaygıyı azaltmaya 
ve olumlu bir diş sağlığı tutumunun geliştirilmesine 
katkı sağlayabilir. Diş hekimliğinde kullanılabilen 

Arka Plan
lokal anestezik ajanlar arasında; artikain, bupivakain, 
lidokain, mepivakain ve prilokain yer almaktadır. 
Mepivakain için maksimum doz 6,6 mg/kg; prilokain 
için 8,0 mg/kg; lidokain ve artikain için ise 7,0 mg/
kg’dır. Üretici tarafından önerilen maksimum doz 
(MRD: Manufacturer’s Recommended Dose) lidokain 
için 7,0 mg/kg’dır; ancak diş hekimliğinde uzun süredir 
kabul edilen maksimum lidokain dozu 4,4 mg/kg’dır. 



1. Lokal anesteziklerin uygulamasında hastanın 

ağırlığı/vücut kitle indeksi (BMI: body mass index) 

temel alınmalı ve belirlenen maksimum doz 

aşılmamalıdır. Etkili anesteziyi sağlamak için en düşük 

toplam doz kullanılmalıdır.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100

2. Epinefrin içeren lokal anesteziklerde koruyucu 

madde olarak bisülfit kullanılır. Bisülfite alerjisi olan 

hastalarda, vazokonstriktör içermeyen bir lokal 

anestezik kullanılmalıdır.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %94

3. Vazokonstrüktör içermeyen lokal anestezikler, 

hızlı sistemik emilim nedeniyle aşırı doza neden 

olabileceğinden dikkatli kullanılmalıdır.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %94

4. İğne penetrasyonu ile ilişkili rahatsızlığı azaltmak 

amacıyla, lokal anestezik enjeksiyonundan önce yüzey 

dokulara topikal anestezikler uygulanabilir.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100

a. Benzokain, methemoglobinemi öyküsü olan 

hastalarda kullanılmamalı ve iki yaşından küçük 

çocuklarda uygulanmamalıdır.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %94

b. Uygulanan toplam anestezik miktarı hesaplanır-

ken, topikal anesteziklerin sistemik emilimi dikkate 

alınmalıdır.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %88

5. Lokal anestezi kayıtları; uygulanan tekniği, lokal 

anesteziğin türünü, dozunu ve vazokonstriktörün 

dozunu içermelidir (örneğin, mandibular blok, 27 

gauge, 0,018 mg epinefrin içeren 36 mg %2 lidokain 

[veya 1/100.000 epinefrin içeren 36 mg %2 lidokain]).

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100
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6. Aspirasyonun gerekli olduğu intraoral enjeksiyon-
larda 23–27 gauge aralığında iğneler kullanılmalıdır.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %94

7. İnfiltrasyon için kısa iğneler kullanılmalıdır. Yumuşak 
doku içine daha derin bir enjeksiyon için uzun iğne 
kullanılmalıdır.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %88

8. İğne kırılmasını en aza indirmek için iğneler 
bükülmemeli ve blok anestezisi için 30 gauge iğneler 
kullanılmamalıdır.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %94

9. Ağrı ve toksisiteyi en aza indirmek için enjeksiyon 
hızı yavaş olmalıdır.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100

10. Klinik ziyareti sonrasında yumuşak dokuların 
kendine zarar verme sonucu yaralanmasını önlemek 
amacıyla, çocuklara ve vasilerine özel talimatlar 
verilmelidir.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100

11. Artikain ile lidokainin etkinliğini karşılaştıran 
incelemeler, geri dönüşümsüz pulpitisli hastalarda 
inferior alveolar sinir bloğu için artikainin lidokaine 
üstün olabileceği durum dışında, etkinlik açısından 
aralarında çok az fark bulunduğu sonucuna varmıştır.
Konsensüse dayalı öneri > Küresel uzlaşı %82

12. Sedatif ilaçlarla birlikte kullanıldığında, lokal 
anestezi dozları azaltılmalıdır.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %88

13. Çocukların lokal anestezi uygulamasıyla başa 
çıkmalarına yardımcı olmak için kullanılan girişimler 
arasında elektronik uygulama cihazları, dikkat dağıtma 
tekniklerinin kullanımı ve hipnoz yer almaktadır.
Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %88
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