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Arka Plan

Cocuklarda ve ergenlerde dental tedaviye bagli
agndan kacinilmali  veya en aza indirilmelidir.
Lokal anestezi, islemler sirasinda agri duyusunun
iletimini engellemeye yardimci olur; bu da hasta
ile dis hekimi arasinda glven olusturulmasina ve
iliskinin guiclenmesine, korku ve kayglyr azaltmaya
ve olumlu bir dis saghgr tutumunun gelistirilmesine
katki

saglayabilir. Dis hekimliginde kullanilabilen

lokal anestezik ajanlar arasinda; artikain, bupivakain,
lidokain, mepivakain ve prilokain yer almaktadir.
Mepivakain icin maksimum doz 6,6 mg/kg; prilokain
icin 8,0 mg/kg; lidokain ve artikain igin ise 7,0 mg/
kg'dir. Uretici tarafindan 6nerilen maksimum doz
(MRD: Manufacturer's Recommended Dose) lidokain
icin 7,0 mg/kg'dir; ancak dis hekimliginde uzun siredir

kabul edilen maksimum lidokain dozu 4,4 mg/kg'dir.




IAPD Onerileri

1. Lokal anesteziklerin uygulamasinda hastanin
agirhgi/vicut kitle indeksi (BMI: body mass index)
temel alinmali ve belirlenen maksimum doz
asilmamalidir. Etkili anesteziyi saglamak icin en diistk
toplam doz kullaniimalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %100

2. Epinefrin iceren lokal anesteziklerde koruyucu
madde olarak bisulfit kullanilir. Bisulfite alerjisi olan
hastalarda, vazokonstriktér icermeyen bir lokal
anestezik kullaniimalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %94

3. Vazokonstriktdr icermeyen lokal anestezikler,
hizli sistemik emilim nedeniyle asiri doza neden
olabileceginden dikkatli kullaniimalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %94

4. igne penetrasyonu ile iliskili rahatsizigi azaltmak
amaciyla, lokal anestezik enjeksiyonundan 6nce ylizey
dokulara topikal anestezikler uygulanabilir.

Konsensiise dayal bildiri > Kiiresel uzlasi %100

a. Benzokain, methemoglobinemi &ykusu olan
hastalarda kullanilmamali ve iki yasindan kicuk
cocuklarda uygulanmamalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %94

b. Uygulanan toplam anestezik miktari hesaplanir-
ken, topikal anesteziklerin sistemik emilimi dikkate
alinmalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %88

5. Lokal anestezi kayitlar; uygulanan teknigi, lokal
anestezigin tUrtnd, dozunu ve vazokonstriktdrin
dozunu icermelidir (6rnegin, mandibular blok, 27
gauge, 0,018 mg epinefrin iceren 36 mg %2 lidokain
[veya 1/100.000 epinefrin iceren 36 mg %?2 lidokain]).

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %100

6. Aspirasyonun gerekli oldugu intraoral enjeksiyon-
larda 23-27 gauge araliginda igneler kullanilmalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlas1 %94

7. infiltrasyon icin kisa igneler kullanilmalidir. Yumusak
doku icine daha derin bir enjeksiyon icin uzun igne
kullanilmalidir.

Konsensiise dayal bildiri > Kiiresel uzlasi1 %88

8. igne kinlmasini en aza indirmek icin igneler
bikilmemeli ve blok anestezisi icin 30 gauge igneler
kullanilmamalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlas1 %94

9. Agn ve toksisiteyi en aza indirmek igin enjeksiyon
hizi yavas olmalidir.

Konsensiise dayal bildiri > Kiiresel uzlasi %100

10. Klinik ziyareti sonrasinda yumusak dokularin
kendine zarar verme sonucu yaralanmasini dnlemek
amaciyla, cocuklara ve vasilerine 06zel talimatlar
verilmelidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %100

11. Artikain ile lidokainin etkinligini karsilastiran
incelemeler, geri donusimslz pulpitisli hastalarda
inferior alveolar sinir blogu igin artikainin lidokaine
Ustiin olabilecedi durum disinda, etkinlik agisindan
aralarinda ¢ok az fark bulundugu sonucuna varmistir.

Konsensiise dayali 6neri > Kiiresel uzlasi %82

12. Sedatif ilaclarla birlikte kullanildiginda, lokal
anestezi dozlar azaltilmalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlas1 %88

13. Cocuklarin lokal anestezi uygulamasiyla basa
¢tkmalarina yardimcr olmak igin kullanilan girisimler
arasinda elektronik uygulama cihazlari, dikkat dagitma
tekniklerinin kullanimi ve hipnoz yer almaktadir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %88
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