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Arka Plan

Nitrdz oksit/oksijen (N,O/O,), anksiyolitik ve sedatif  ve etkili bir anksiyolitik tekniktir; ayni zamanda agriy

etkilerinin yani sira degisen derecelerde analjezi ve  ,2514r ve hasta ile saglik hizmeti saglayicisi arasindaki

kas gevsemesi saglayan bir gaz ajanidir. Merkezi sinir o o )
etkili iletisimi gugclendirir. Anksiyete, rahatsizlik ya

sistemi (MSS) depresyonu ve &fori olusturur; solunum

sistemi Gizerinde ise cok az advers etki gésterir. NoO/ da agriy! azaltarak veya ortadan kaldirarak hastanin

O; inhalasyonu uygun sekilde kullanildiginda, gtivenli  rahatsizlik verici girisimleri tolere etmesini saglayabilir.

IAPD Konsensiis Onerileri

1. Nitroz oksit inhalasyon sedasyonunun kullanimina  kriterleri ve acil durum ydnetimi ile ilgili olarak kendi
iligkin dtizenlemeler, Ulkeler ve saglik hizmetlerini Ulkesinin veya eyaletinin ilgili dizenlemelerine uymak
dizenleyen vyetkili otoriteler arasinda farkhhk

gostermektedir. Hasta degerlendirmesi, personel ve dig hekiminin sorumlulugundadr.

ekipman, egitim, izlem, dokiimantasyon, taburculuk  (Konsensiise dayal bildiri; Kiiresel uzlasi: %98)




2. Nitroz oksit inhalasyon sedasyonu; Amerikan
Anesteziyologlar Birligi (ASA) Sinif | veya Sinif I
olarak siniflandirilan, etkili sekilde iletisim kurabilen
(genellikle >3 yas) ve nazal solunumu tolere edebilen,
anksiyetesi veya korkusu olan ¢ocuklarda, restoratif
ya da mindr cerrahi girisimler sirasinda davranis
yonlendirmesi amaciyla endike olabilir.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %96)

3. Nitroz oksit; mevcut Ust solunum yolu enfeksiyonu,
sinlizit veya burundan solunumu engelleyen diger
Kronik  Obstruktif Akciger

bulunanlarda,

olanlarda,
(KOAH)

tedavisi alanlarda, yakin zamanda kulak, burun ve

durumlar
Hastahgi Bleomisin stlfat
bogaz ameliyati gecirmis olanlarda ve B12 eksikligi
bulunanlarda kontrendike olabilir.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %95)

4. Uygulama sistemi; net dozaj gdstergelerine sahip
akis olcer, acil durum hava valfi, geri solumasiz yiz
maskesi, dislik solunum direncine sahip hortumlar
bulundurmali, ayrica oksijen seviyesi distigiinde ya
da kesildiginde nitroz oksit akisini derhal durduran
bir emniyet sistemi (fail-safe device) barindirmalidir.
Mesleki glivenlik agisindan odada iyi bir havalandirma
ve bir atik gaz uzaklastirma sistemi (scavenger system)
bulunmasi gerekir.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %96)

5. Tum personel, nitrdz oksit uygulamasi ve sedasyona
bagh ortaya cikabilecek komplikasyonlarin yonetimi
konusunda, yerel dizenlemelerle belirtilen sekilde
yeterli diizeyde egitilmis olmalidr.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %100)

6. Titrasyon veya hizli indiksiyon teknikleri, klinik
duruma ve yerel diizenlemelere uygun olarak endike
olabilir. Minimal sedasyon ve anksiyoliz i¢in nitroz
oksitin maksimum konsantrasyonu %50'dir ve mutlak
maksimum konsantrasyon %70'tir. Oksijen destegi
hicbir zaman %30'un altina dismemelidir.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %85)

7. Hastanin yanit verebilirligi, cilt rengi ve solunum
hizi, nabiz hizi ve ritmi ile oksijen satlirasyonunun
stirekli klinik olarak izlenmesi 6nerilmektedir.

(Konsensiise dayal bildiri; Kiiresel uzlasi: %$95)

8. Nitroz oksit herhangi bir farmakolojik ajan ile
kombine edildiginde etkisi potansiyalize olur ve daha
derin sedasyon diizeylerine yol acabilir; bu nedenle
nitroz oksit konsantrasyonu buna goére ayarlanmalidir.
Sedasyonun bu daha derin dlzeyi icin ek egitim ve
izlem ekipmani énerilmektedir.

(Konsensiise dayal bildiri; Kiiresel uzlasi: %91)

9. Diflizyon hipoksisini ve diger advers etkileri
sinirlamak amaciyla, operasyon sonrasi en az bes
dakika boyunca %100 oksijen verilmesi Onerilmektedir.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %98)

10. Yiksek konsantrasyonda nitréz oksitin uzun sureli
kullanimi; bulanti/kusma, bas agrisi, dezoryantasyon,
karin veya bagirsaklarda distansiyon ve letarjiye yol
acabilir. Ayrica, nitréz oksit sera etkisine potansiyel
katkisi nedeniyle cevresel kaygilarla iliskilendirilmistir.

(Konsensiise dayali bildiri; Kiiresel uzlasi: %93)
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