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1. Diş çürüğünün önlenmesi ve diş çürüğü insidansı-

nın azaltılması için su kaynaklarındaki optimal florür 

seviyeleri hem güvenli hem de etkilidir.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %89

2. Florür içeriği yetersiz su tüketen ve çürük riski 

artmış çocuklarda diyetle alınan florür takviyeleri, 

sürekli dişlerde diş çürüğünü azaltmada etkili olabilir.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %72 

3. Profesyonel olarak uygulanan %5 NaF (%2,26 F) 

vernik şeklindeki topikal florür uygulamaları, çürük 

riski olan çocuklarda süt ve sürekli dişlenmede çürüğü 

azaltmada etkilidir.

Kanıta dayalı öneri > Küresel uzlaşı Uygulanamaz (N/A)

4. %1,23 florür jeli preparatları, çürük riski artmış 

çocuklarda sürekli dişlenmede çürüğü azaltmada 

etkilidir.

Konsensüse dayalı öneri > Küresel uzlaşı %89 

5. Çocukların dişlerini 1.000 – 1.500 ppm florür içeren 

florürlü diş macunu ile günde iki kez fırçalamak, 

çocuklarda diş çürüğünü azaltmada etkilidir. Fırçaya 

yaşa uygun miktarda diş macunu uygulanmalıdır (3 

yaş altı çocuklar için “sürüntü”; 3-6 yaş arası çocuklar 

için “bezelye büyüklüğü”).

Konsensüse dayalı öneri > Küresel uzlaşı %95 

6. Reçeteye tabi %1,1 NaF (%0,5 F) jeller ve macunlar, 

6 yaş üzeri yüksek çürük riskine sahip çocuklarda diş 

çürüğünü azaltmada etkilidir.

Konsensüse dayalı öneri > Küresel uzlaşı %78

7. %38 gümüş diamin florür (%5 F) kullanımı, süt diş-

lerindeki dentin çürüğü lezyonlarının durdurulmasın-

da etkilidir.

Kanıta dayalı öneri > Küresel uzlaşı Uygulanamaz (N/A)
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