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Arka Plan

Serbest sekerlerin (yiyecek ve iceceklere eklenen  sekerin ¢ocugun diyetine dahil edildigi yasin ve

sekerler ile bal, suruplar, meyve sulari ve meyve suyu  tijketim sikhginin dis curigi riski acisindan kritik
konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerler) faktorler oldugunu gostermektedir. Ayrica, yasamin ilk
tlketimi, cocuklarda dis ¢lrigu gelisimi acisindan

yilinda tatlandirlmis yiyecek ve iceceklerin tiketimi,

oldugu kadar gelecekteki kardiyovaskiler hastalik,
diyabet ve obezite riskleri acisindan da kritik dneme ~ sonraki yillarda ctiriik insidansi ile guclu bicimde

sahiptir. Kohort calismalardan elde edilen kanitlar, iliskilidir..




IAPD Onerileri

1. Diinya Saglhk Orgiiti (DSO) Beslenme Komitesi
Kilavuzu'na gore, dis ¢lrtgu riskini azaltmak icin
seker alimi, gunlik enerji aliminin %5’inden daha
az olmaldir [4-8 yas arasi cocuklar icin giinde 16
gramdan (4 cay kasigi) daha az].

Konsensiise dayali 6neri > Kiiresel uzlasi: %89

2. Bebeklik doneminde emzirme dis clrigiine karsi
koruyucu olabilir, ancak 12 aydan sonra devam etmesi
clrak riskini artirabilir.

Konsensiise dayali 6neri > Kiiresel uzlasi: %89

3. Eklenmis (serbest) seker iceren icecekleri cocuklara
vermek icin biberon veya kapali kaplar kullaniimama-

lidir. Gece boyunca beslenmeyi 6nlemek icin biberon-

lar besigin icinde birakilmamalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi: %89

4. Amerikan Pediatri Akademisi'ne gdre meyve
sularinin besin acisindan faydalari sinirlidir ve 1
yas altindaki cocuklar icin 6nerilmez. 1-3 yas arasi
cocuklar icin meyve suyu tiketimi glinde en fazla 120
ml ile; 4-6 yas arasi ¢ocuklar icin ise en fazla 180 ml
ile sinirlandinimalidir.

Konsensiise dayali 6neri > Kiiresel uzlasi: %83

5. Dis hekimleri, seker iceren yiyecek ve igceceklerin
tiketim miktarini ve tiketim sikhdini azaltmaya
yonelik savunuculuk cabalarina dahil olmalidir.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi: %100
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