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Erken Çocukluk Çağı Çürüğü, toplum için yüksek 
maliyetli olan ve ebeveynlerin ve çocukların yaşam 
kalitesi üzerinde büyük bir etkisi bulunan, dünya 
çapında yaygınlığını sürdüren bir hastalıktır. Hastalığın 
yaygınlığını azaltmaya yönelik yaklaşımlar arasında 
birincil korunma (florür, diyet kontrolü, eğitim ve 

Arka Plan
yasal düzenlemeler), ikincil korunma (örneğin, 
lezyonlar kavitasyon aşamasına gelmeden çürüğün 
ilerlemesinin durdurulması) ve üçüncül korunma 
(kavitasyonlu lezyonlar olduğunda hem invaziv 
olmayan hem de invaziv önleyici yönetim) yer 
almaktadır.



1. EÇÇ için birincil korunma şunları içerir:  

a. İki yaşın altındaki çocuklarda yiyecek ve 

içeceklerle alınan şekerin sınırlandırılması.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100

b. Süt veya serbest şeker içeren içeceklerle 

gece biberonla beslenmeden; ayrıca 12 aydan 

sonra, özellikle sık ve/veya gece boyunca devam 

ediyorsa, biberonla beslenmeden ve emzirmeden 

kaçınılması.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %84

c. Diyetteki optimal florür maruziyeti florürlü su ile 

sağlanabilir; ancak florürlü tuz ve florürlü süt için 

kanıt daha azdır.

Konsensüse dayalı bildiri  > Küresel uzlaşı %78

d. Çocuğun dişlerinin yaşına uygun miktarda 

florürlü diş macunu ile fırçalanması; ideal olarak 

kullanılan macunun 1.000-1.500 ppm florür 

içermesi.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %90

e. Bir diş evi (dental home) oluşturulması ve yaşamın 

ilk yılında kapsamlı bakım için ilk diş muayenesine 

gidilmesi.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %100

f. Çürük riski artmış tüm çocuklara düzenli olarak 

%5 florür vernik uygulanması.

Kanıta dayalı öneri > Küresel uzlaşı Uygulanamaz 

(N/A)

g. Çürüğe yatkın azı dişlerine pit ve fissür 

örtücülerin uygulanması.

Kanıta dayalı öneri > Küresel uzlaşı Uygulanamaz 

(N/A)

2.  EÇÇ için ikincil korunma şunları içerir:

a. Beyaz nokta lezyonları bulunan çocuklarda florür 

verniği uygulamalarının daha sık, örneğin yılda 

dört kez yapılması.

Konsensüse dayalı bildiri > Küresel uzlaşı %84

b. Kavitasyonsuz çürük lezyonları bulunan azı 

dişlerine pit ve fissür örtücülerin uygulanması.

Kanıta dayalı öneri > Küresel uzlaşı Uygulanamaz 

(N/A)

3. EÇÇ için üçüncül korunma şunları içerir:

a. Kavitasyonlu lezyonları durdurmak için gümüş 

diamin florür kullanılması.

Kanıta dayalı öneri > Küresel uzlaşı Uygulanamaz 

(N/A)

b. Dişin daha fazla yıkımını, ağrıyı ve pulpanın 

gereksiz yere açılmasını önlemek için çürüğün 

konservatif uzaklaştırılması ve dişin restorasyonu.

Konsensüse dayalı öneri > Küresel uzlaşı %84
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