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Arka Plan

Erken Cocukluk Cagr Curtgu, toplum igin yilksek  yasal dizenlemeler), ikincil korunma (6rnegin,

maliyetli olan ve ebeveynlerin ve cocuklarin yasam
kalitesi Uzerinde bulyuk bir etkisi bulunan, dinya
capinda yayginhgini sirdiren bir hastaliktir. Hastahgin

yayginligini azaltmaya yonelik yaklasimlar arasinda

birincil korunma (florir, diyet kontroll, egitim ve

lezyonlar kavitasyon asamasina gelmeden curigun
ilerlemesinin  durdurulmasi) ve Uglnctl korunma
(kavitasyonlu lezyonlar oldugunda hem invaziv
olmayan hem de invaziv &nleyici yonetim) vyer

almaktadir.




IAPD Onerileri

1. ECC icin birincil korunma sunlari icerir:

a. iki yasin altindaki cocuklarda yiyecek ve
iceceklerle alinan sekerin sinirlandiriimasi.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %100

b. Sut veya serbest seker iceren igeceklerle
gece biberonla beslenmeden; ayrica 12 aydan
sonra, ozellikle sik ve/veya gece boyunca devam
ediyorsa, biberonla beslenmeden ve emzirmeden
kacinilmasi.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %84

c. Diyetteki optimal flortir maruziyeti florirla su ile
saglanabilir; ancak florlrli tuz ve flortrli sit igin
kanit daha azdir.

Konsensiise dayal bildiri > Kiiresel uzlasi %78

d. Cocugun dislerinin yasina uygun miktarda
florGrlG dis macunu ile fircalanmasi; ideal olarak
kullanilan  macunun 1.000-1.500 ppm flordr
icermesi.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %90

e. Bir dis evi (dental home) olusturulmasi ve yasamin
ilk yilinda kapsamli bakim icin ilk dis muayenesine
gidilmesi.

Konsensiise dayal bildiri > Kiiresel uzlasi %100

f. Clruk riski artmis tim cocuklara dizenli olarak

%5 florlr vernik uygulanmasi.

Kanita dayali 6neri > Kiiresel uzlagi Uygulanamaz
(N/A)

g. Curige yatkin az dislerine pit ve fissur
orttculerin uygulanmasi.

Kanita dayali 6neri > Kiiresel uzlasi Uygulanamaz
(N/A)

2. ECC icin ikincil korunma sunlari igerir:

a. Beyaz nokta lezyonlari bulunan ¢ocuklarda florir
vernigi uygulamalarinin daha sik, 6rnegin yilda
dort kez yapilmasi.

Konsensiise dayali bildiri > Kiiresel uzlasi %84

b. Kavitasyonsuz curik lezyonlari bulunan azi
dislerine pit ve fissur 6rtlculerin uygulanmasi.
Kanita dayali oneri > Kiiresel uzlasi Uygulanamaz

(N/A)

3. ECC igin Gc¢uncdl korunma sunlari igerir:

a. Kavitasyonlu lezyonlari durdurmak igin glimus
diamin florr kullaniimasi.

Kanita dayali 6neri > Kiiresel uzlasi Uygulanamaz
(N/A)

b. Disin daha fazla yikimini, agriyr ve pulpanin
gereksiz yere acilmasini 6nlemek icin ¢lrtgin
konservatif uzaklastiriimasi ve disin restorasyonu.

Konsensiise dayali 6neri > Kiiresel uzlasi %84
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